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MEMORIA DEL PROYECTO DE INNOVACION DOCENTE

1. Introduccion (justificacion del trabajo, contexto, experiencias previas, etc.).

La estrategia docente que actualmente venimos desarrollando para la ensefianza de los contenidos
précticos de Histologia en el Grado de Medicina de la UCO fue disefiada durante la puesta en marcha de
las experiencias piloto para la adaptacion al EEES y la elaboraciéon de los nuevos planes de estudio.
Desde entonces, y en el animo de conseguir no solo buenas tasas de éxito y rendimiento sino también
fomentar la motivacién en el aprendizaje, venimos manteniendo de forma continuada una linea de
investigacién docente cuyos resultados vienen siendo presentados en reuniones, foros, congresos y redes
de investigacion educativas tanto nacionales como internacionales. Como resultado de todo ello, hemos
ensayado, suprimido, incorporado o modificado actividades précticas, recursos didacticos y estrategias
docentes.

En el momento actual los créditos asignados para la ensefianza y estudio de Histologia Médica (HM)
se distribuyen en dos asignaturas (HM1 y HM2) que se imparten en primer y segundo curso. El conjunto
de actividades practicas que realizamos para su aprendizaje incluyen de forma secuenciada: 1. Practica en
el laboratorio (3 horas - HM1), 2. Préactica de introduccion al diagnostico histolégico (2 h — HM1); 3.
Sesiones de microscopia (10 h — HM1); 4. Sesiones de microscopia (16 h - HM2) y 5. Préctica de
diagnostico diferencial histolégico (4 h — HM2). Con estas actividades practicas se cubren las
competencias especificas CE20 (Aprender a manejar el material y las técnicas basicas de laboratorio) y
CE22 (Reconocer con métodos macroscépicos, microscopicos y técnicas de imagen la morfologia y
estructura de tejido, organos y sistemas) ademas de las competencias transversales CT1 (Analisis y
sintesis), CT 12 (Trabajo en equipo), CT 26 (Capacidad de trabajo autonomo), CT10 (Toma de
decisiones) y CT 19 (Aplicar los conocimientos a la practica).

Esta bien establecido que, ademas de para aplicar los conocimientos, las practicas tienen la finalidad
de mostrar a los estudiantes como deben actuar en la adquisicion de destrezas y habilidades. Desde este
punto de vista, y considerando el caracter visual de la Histologia, uno de nuestros objetivos
fundamentales es ensefiar a los alumnos a describir, reconocer e interpretar imagenes microscopicas que
les permitan de una forma sistematizada llegar a un diagndstico histolégico. Logicamente, este objetivo
también es aplicable en la practica de la histopatologia.

Al igual que en la ensefianza de la histopatologia se recurre a las imagenes histoldgicas seleccionadas
para ilustrar los procesos patoldgicos, pensamos que la utilizacion de imagenes histopatoldgicas en las
que la estructura normal ha quedado muy alterada podrian ser muy Utiles para entrenar a nuestro
estudiantes a reconocer la normalidad (la histologia) en el “entorno de dificultad” que determina la
alteracion estructural. Entendemos, ademas, que esta orientacién aplicativa de la histologia al relacionarla
con la histopatologia representa un elemento motivador para los alumnos al verse inmersos en el terreno
de la patologia favoreciendo su interés por lo que observan al microscopio.

En definitiva, el proyecto que planteamos, consiste en el disefio de una nueva actividad practica que
conjugue ademas de una orientacion mas novedosa, aplicativa y basada en el trabajo en pequefios grupos
y la utilizacion de recursos on line.

2. Objetivos (concretar qué se pretendid con la experiencia).
Disefiar una actividad practica que permita a los alumnos:
1. Potenciar la adquisicion de competencias CE22, CT12 CT10y CT 19.
2. Iniciar al alumno en el planteamiento de problemas y estrategias para abordarlos.

3. Incrementar su motivacion creando un entorno de aprendizaje en el que los estudiantes
perciban las tareas como relevantes y con significado.



Descripcidn de la experiencia (exponer con suficiente detalle qué se ha realizado en la experiencia).

Elaboracion del recurso

Preparacion en el laboratorio del material patolégico: procesado de muestras, montaje, corte, tincion.
Obtencion de microfotografias de preparados histopatoldgicos.

Montaje en formato electronico con disponibilidad a través del Aula Virtual, plataformas para
compartir archivos y aplicaciones multimedia (ver imagenes y anexos incluidos en capitulo de libro
resultante de la experiencia EVIDENCIA 3).

Elaboracion de guiones especificos (ver imagenes y anexos incluidos en capitulo de libro resultante
de la experiencia EVIDENCIA 3).

Se dispuso el acceso al recurso por parte de los estudiantes a través del Aula virtual de la UCO.
EVIDENCIA 1

Empleo del recurso

Incorporacion a la asignatura de Histologia Médica Il. Esta actividad practica se desarrollaria a
continuacion de las précticas de diagnostico diferencial.

La préactica se llevé a cabo en una de las Aulas multimedia de la Facultad de Medicina y Enfermeria
de la UCO que se encuentran completamente equipadas para el trabajo en pequefios grupos y con

infraestructura y equipamiento para el empleo de las TIC’s. Los alumnos seran distribuidos en grupos
de 5.

Sobre cada una de las iméagenes problema los estudiantes tuvieron que:
1. Discriminar entre tejido anormal y normal.
2. Describir los elementos o estructuras histologicas “residuales”
3. Identificar dichas estructuras que les permitan reconocer el territorio u 6rgano en cuestion
4

A partir de los puntos anteriores relacionar las estructuras normales que “faltan” o se
encuentran “alteradas” en la imagen microscopica.

Cada grupo de alumnos/as elaboraron de forma independiente a los otros grupos un informe detallado
que debia estar consensuado por cada miembro del grupo y subirlo (en un tiempo limitado de
aproximadamente dos horas) al Aula Virtual una vez consensuado.

Evaluacion de la utilidad v grado de satisfaccion por parte del alumno

Se realiz6 una encuesta de opinion entre los alumnos para valorar el grado de utilidad, disefio
(formato, duracion, complejidad, etc...) y satisfaccion de este tipo de practica en cuanto a su interés,
motivacion, grado de aprendizaje, nivel de contribucion en la adquisicién de la competencia, etc.

La evaluacidn de esta practica se incorpord a la calificacion final de la asignatura.
Realizacion de la encuesta (incluida en EVIDENCIA 3)
Materiales y métodos (describir el material utilizado y la metodologia seguida).

Materiales

- Biopsias / piezas quirurgicas / preparados microscépicos



- Equipamiento de laboratorio de histologia para procesado, corte y tincion.
- Fotomicroscopios y equipos informaticos

Métodos

1. Elaboracion del recurso.

1.1. Realizacién de microfotografias: seleccion de campos microscopicos.

1.2. Elaboracion de los textos acompafantes (guion y modelo de informe)

1.3. Maquetacion del recurso.
2. Incorporacion a la asignatura de Histologia Médica 2 en el Aula Virtual.
3. Elaboracion de una encuesta para evaluar la satisfaccion de los estudiantes y la idoneidad del recurso.
4. Administracion de la encuesta a los alumnos. Se realizé una encuesta de valoracion entre los alumnos
que han cursado Histologia Médica Il en el primer cuatrimestre del curso 15-16. La encuesta fue
contestada por 101 alumnos. Los items se referian a las competencias CE22, CT12 CT10y CT 19. Para la
evaluacion de cada item se establecié una escala de 0 (nada) a 5 (mucho).
5. Evaluacion de los resultados.

Resultados obtenidos (concretar y discutir los resultados obtenidos y aquellos no logrados, incluyendo el
material elaborado).

Los resultados muestran un importante grado de satisfaccion en la adquisicion de las competencias
consideradas.
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La competencia gque alcanz6 menor puntuacion fue CT10 (Toma de decisiones); en nuestra opinion esto puede
explicarse por el hecho de que los estudiantes se enfrentaron no a imagenes histologicas sino a imagenes
histopatoldgicas, donde gran parte de la estructura microscépica normal que ellos conocen se encuentra
alterada. Esto sin duda les genera bastante inseguridad a la hora de establecer el diagndstico histologico. Por el
contrario, es la CT12 (Trabajo en equipo) la que les resulté mas satisfactoria.

Las competencias CE22 (Reconocer con métodos macroscépicos, microscépicos y técnicas de imagen la
morfologia y estructura de tejido, 6rganos y sistemas) y CT 19 (Aplicar los conocimientos a la practica)
obtuvieron una muy buena valoracion, lo que a nuestro entender apoya la validez y eficacia del sistema y
estrategia de docencia que venimos desarrollando en Histologia Médica (Pefia et al. 2015).

La practica que desarrollamos unifica la Histologia y la Histopatologia, al mismo tiempo que
iniciamos a los estudiantes en el planteamiento de problemas y su solucion (Yiou y Goodenough,



2006; Rezaie y Pooladi, 2009), basandonos en el hecho de que el aprendizaje de la histologia implica
el reconocimiento o identificacion, la descripcion y la interpretacion. Bajo nuestro punto de vista el
estudiante debe de ser consciente que la practica de observacion microscopica genera no so6lo
aplicaciones de las ideas e informacion de que dispone para el diagndstico histolégico v,
evidentemente, el histopatoldgico sino también implicaciones en su formacion general como médicos
(Pefia, 2006).

Utilidad (comentar para qué ha servido la experiencia y a quiénes o en qué contextos podria ser util).

Esta actividad practica ha sido incorporada al temario como préactica n°10 y llevada a cabo en la asignatura de
Histologia Médica Il (1° Cuatrimestre) del curso 2015-16. Ha complementado a la practica n® 9 de
(Diagnéstico Diferencial en Histologia), consiguiendo finalizar la formacion practica aplicada de nuestros
estudiantes.

Observaciones y comentarios (comentar aspectos no incluidos en los demas apartados).
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Mecanismos de difusion

Como venimos haciendo con toda nuestra investigacion educativa sobre la ensefianza de la Histologia, los
resultados son presentados en Congresos y Reuniones sobre docencia, asi como en Redes de Investigacion
Educativa a las que pertenece el Coordinador JPA del presente proyecto (Red de Docencia de Histologia
Médica de la Sociedad Andaluza de Histologia Médica y la Red Interuniversitaria para aprendizaje de
Biologia celular e Histologia: como ensefiar a diagnosticar imagenes histoldgicas). En concreto los resultados
derivados del presente proyecto han sido:

- Presentados en las XIV Jornadas de Redes de Investigacion en Docencia Universitaria, celebradas los
dias 30 de junio y 1 de julio de 2016 en la Universidad de Alicante, resultando una comunicacion oral
(Evidencia 1) y un capitulo de libro (Evidencia 2).

- Se esta terminando la redaccion del articulo (traduccion en tramite) titulado ‘“Nuevas estrategias en la
ensefianza préctica de la Histologia Médica” para su publicacién en una revista especializada en educacién
médica incluida en JCR (p.e. Medical Teacher, Medical Education, etc).

- La informacion detallada de la actividad practica esta incorporada en UCOmoodle junto a todo el material
docente correspondiente a la asignatura de Histologia Médica Il. En breve se incorporaran a la Web del Dpto.



10.

de Ciencias de Morfoldgicas de la UCO, los documentos resultantes derivados del presente proyecto dentro
de actividad desarrollada por el GRUPO DOCENTE 080 de la UCO.

Relacion de evidencias que se anexan a la memoria
EVIDENCIA 1: Disponibilidad en UCOmoodle archivo adjunto: Proyecto 2015-2-3010. EVIDENCIA 1

EVIDENCIA 2: Comunicacion oral en XIV Jornadas de Redes de Investigacion en Docencia Universitaria,
celebrado en la Universidad de Alicante archivo adjunto: Proyecto 2015-2-3010. EVIDENCIA 2

Resumen en libro de Actas

EVIDENCIA 3: Capitulo de libro archivo adjunto: Proyecto 2015-2-3010. EVIDENCIA 3
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